
青葉通仙台駅前エリア社会実験 MOVE MOVE では、さまざまなコンテンツが日々行

われる 18日間です。交流系のイベントから、ワークショップ、青空オフィスなど普段の
青葉通では味わうことのできない体験が企画されます。

ぜひ、休日だけでなく通勤・通学の隙間時間に、お立ち寄り、ご参加ください。

※コンテンツは天候や都合により予告なく変更・中止になる場合がございます。

Schedule 1
コンテンツスケジュール ｜ Vol.1

9/23 ~10/10

常設

座り心地の良い畳ベンチで
あなたはどう過ごす？

[ 有限会社コニシ 小西畳工店 ]

包み込むような座り心地の畳ベンチは製作時に、作業台に乗せて展示していたところ、自然にみんなが腰

掛けたことで誕生いたしました。社会実験期間中は、常時畳ベンチを設置しております。外でありながら家

でくつろぐような良質な時間と、昔から伝わる製作方法で一針一針手縫いで仕立てた本物の畳の良さをぜ

ひ感じてください。

9/23 ~10/10

常設

時の窓
青葉通の72年 そしてこれから

[ 仙台市都心まちづくり課 ]
[ 協力：風の時編集部 ]

72年（26,300日 = 631,200時間）という時を遡り、青葉通や仙台駅周辺の変化をのぞいてみましょう。
そして、問いかけます。いま、あなたの立っている足元を見つめてください。

「次の70年後は、どうなっているでしょうか？」 （※さくら野壁面にて展示）

9/23 ~10/10

常設

ストリートピアノで
だれでもミュージシャン

[ カンタービレジャパン （Date Piano） ]

青葉通に、いつでも演奏できるストリートピアノが登場 ! カンタービレジャパンは楽器賃貸業と経理アウト

ソーシング業を行うことを目的に設立しました。日本各地で話題となっているストリートピアノを、仙台の中

心街に設置するために活動しています。今回は青葉通に設置いたしますので、ミュージシャン気分でのびの

びと演奏をお楽しみください。

9/23 ~10/10

期間中YouTubeにて生配信

まちのひととなり、〈話して〉動かす、動きだす。
MOVE MOVE RADIO

[ パーソナリティ： 奥口文結 / 山岸えり / 桃生和成 ]

社会実験の会場から生配信でお届けする期間限定の YouTubeラジオ。それぞれのひととなりが見える 3
人のパーソナリティが日替わりで生配信！ 仙台のすべての〈働くひと〉〈学ぶひと〉へ、知的好奇心を刺激す

る情報やさまざまな分野のゲストトークを交えながらお届けします。  

※時間や詳細はSNSをご確認ください。  【Twitter & Instagram : ＠movemoveradio】 

9/23 ~10/5

常設

Days like a journey
青空オフィス by OLIVER

[ 協力：株式会社オリバー ]

時間にも空間にもしばられない、まるで心が旅をしているような安らぎと開放感に満ちたオフィス。青空の

下で自分に嘘なく、解き放たれた思考でビジネスを新しく。ここは「 外で働く 」を体験してみるエリアです。

（※Wi-Fiのパスワードは現地スタッフにご確認ください。）

9/23 ~10/10

19:00 ~ 21:00
毎日 （雨天中止）

青葉通でたき火を囲む
対話や空気を楽しむコミュニティ

[ 仙台たき火ティー ]

「たき火ティー」はその名の通り、たき火と対話のコミュニティー。ひとは、焚火を囲むと、自然と心がほぐ

れ、自然と対話がはじまります。もちろん、話さずそこに居るだけでも構いません。青葉通社会実験ではな

んと、許可を取って公道でたき火を行います。お仕事や学校などの帰りがけに、心地よい時間を過ごしてみ

ませんか。

9/23 ~ 25

10:00 ~ 17:00

ちょい呑みならぬ「ちょい笑い」
ガールズナイトのお笑い屋台

[ お笑いコンビ ガールズナイト ]

学生時代から仙台でお笑いの腕を磨き、この春東京で結成されたお笑いコンビ「ガールズナイト」（内海佑

太 /道端仁一）。「ガールズナイトのお笑い屋台」では、ちょい呑みならぬ「ちょい笑い」をご提供！青葉通に

ほっこりした笑顔や出会い、交流をお届けします。さぁ、遠慮なくお立ち寄りください。いらっしゃいませ！

9/23 ~10/10

常時

どこから音楽が流れている？
無線 LANで音楽を飛ばす新システム 
「ミュートラックス」実験中

[ 株式会社ミューシグナル ]

『ミュートラックス』は仙台市に本社を置く株式会社ミューシグナルが独自開発した新技術。今回はこの

ミュートラックスを使い、会場内各所に設置したスピーカーに無線で音楽を配信する実験を行います。バス

停の下、キバコの中、ペデストリアンデッキ等、意外なところから音楽が聞こえているはず。どこから音楽が

流れているか探してみて下さい。

9/23 ~10/10

常時

音がつくりだす心地よさ
まちのプレイリストに乗って

[ 芝生ホリディ ]

芝生ホリディは、パブリックな空間に適した BGMをチョイスし、雰囲気・場所づくりを行うユニットです。

今回の社会実験においても、DJたちによる毎回のテーマに合わせた選曲で、音楽による心地よい空間をつ

くります！  #誇りを持って遊びましょう

DJ bop-gun / DJ カワムラユキ / DJ Toru Suzuki / TO-RU YOUNG

仙台のまちに木の家具を！
「まちのキバコ」、どう使う？

[ 協力：株式会社NTTファシリティーズ東日本事業部  東北支店 ]

9/23 ~10/10

常設

「まちのキバコ」は、青葉通の回遊性向上と屋外公共空間の利活用のために制作したストリートファニ

チャーで、イスやテーブル、棚にもなる優れものです。デジタル加工機により金物や接着剤を使用しない精

度の高い“あられ組“で構成。また、新作「サークルキバコ」はお子さんを安心して遊ばせることができます！



Schedule 2
コンテンツスケジュール ｜ Vol.2

青葉通仙台駅前エリア社会実験 MOVE MOVE では、さまざまなコンテンツが日々行

われる 18日間です。交流系のイベントから、ワークショップ、青空オフィスなど普段の
青葉通では味わうことのできない体験が企画されます。

ぜひ、休日だけでなく通勤・通学の隙間時間に、お立ち寄り、ご参加ください。

※コンテンツは天候や都合により予告なく変更・中止になる場合がございます。

9/26 ~ 30
10/3 ~7
19:00 ~ 21:00

Sendai Shovel
~しゃべって、すくって、掘り起こす~

[ 一般社団法人ONE TOHOKU HUB ]

職場、学校、世代、国籍などの垣根を超えて、社会人や学生が交流するイベント。多様な人が集まる仙台の

まちで、もっと楽しく働き、学び、暮らすために、仲間をつくり、おしゃべりしませんか。仕事や授業が終わっ

た平日の 19時に、新しいビジネス、学び、出会いが生まれるかもしれません。①若手社会人の回 ②学生の

回 ③社会人×学生の回 ④女性の回 ⑤国際交流の回  【 予約・詳細： Facebook イベントページから 】

9/23 ~ 25

10:00 ~ 16:00

誰でも楽しめるユニバーサルスポーツ
 「ボッチャ」を体験しよう

[ ボッチャフェス in仙台 実行委員会 ]

「ボッチャフェス in 仙台」では、昨年の東京パラリンピックで話題になったボッチャを体験できます。ルー

ルはとても簡単で、ボッチャに興味のある方はもちろんボッチャを知らない方も大歓迎。障がいの有無や性

別、年齢等にかかわらず誰でも楽しめるユニバーサルスポーツを通じ、素敵な交流が生まれることを期待し

ています。

9/23 ~ 25
9/28 ~ 30
10/4 ~7, 10
10:00 ~ 17:00

乗馬をもっと身近に！
ポニーと触れ合う体験を

[ 株式会社乗馬クラブ クレイン （海岸公園馬術場 指定管理者） ]

私たちは、乗馬を「もっと身近に」感じて頂けるよう活動しております。乗馬は「馬と会話を楽しむスポーツ」

で身体的な能力や経済力など特別な能力はいりません。今回は乗馬体験の優待券も配布致しますよ。皆様

のご来場お待ちしております。 

9/23 ~ 26

10:00 ~ 16:00

自由な遊び場をみんなで冒険！
多世代で楽しむ「遊び場」をみんなでつくろう

[ 冒険あそび場 / 仙台市子供未来局 ]

子ども自身の「やってみたい」を応援する自由な遊び場が、仙台駅前に出現します。普段では見ることがで

きない道路の真ん中からみる駅前の景色、親子でごろごろできるスペース、珍しい遊び道具、工作等、子ど

もの自由な遊びを促すプレーリーダーと一緒に冒険してみましょう。予約不要、飛び入り大歓迎です。

9/23 ~ 25

10:30 ~ 12:00

青葉通でエコツアー
創造力と感性を育もう 

[ 株式会社泉緑化 ]

株式会社泉緑化では、自然環境に興味を持ってもらえるような親子向けエコツアーを企画しています。青葉

通周辺を散策して緑の良さを発見し、創造力と感性を育んでみませんか。

（※10月にも開催いたします。）

9/25, 29
10/2, 5, 9 ~ 10
10:00 ~ 15:30

畳コースターづくりで
県産材&至高の技術を体感！

[ 有限会社コニシ 小西畳工店 ]

有限会社コニシ 小西畳工店の畳は、宮城県産の稲わら畳床で生産出荷量も日本一。板入れ畳といわれる

最高級の仕立て方法で、全ての行程を手作業、手縫いにて製作しています。そんな畳をより身近に感じて頂

きたく、製作体験として一緒にコースターを作るワークショップを行います。お気軽にご参加ください。

9/24

10:00 ~ 17:00 
（最終受付時間 16:30）

天然石の5Wayマルチネックレス作り
ワークショップ

[ Atelier Smile DAIYA ]

天然石を使って 5Wayで使えるマルチネックレス作りワークショップや、天然石アクセサリー販売を行いま

す。天然石は、『パワーストーン』とも呼ばれ、古くから魔除けやお守りとしても大人気。皆さんのライフスタ

イルを彩るアクセサリー作りを楽しみましょう。お子様でも参加できます。 制作時間は20分程度です。
（※小学校以下の参加は保護者同伴でお願いします。）

9/23

13:30 ~ 17:00

「お笑いネタ」をつくってあそぼう！
正解のない課題に取り組む創作ワークショップ

[ コトマグ ]

こんにちは、どろにんげんです。社会実験では、「お笑い」をテーマに子どもたちの自由な発想力を育むプロ

グラムを考えています。コトマグオリジナルのお笑いネタがかんたんにつくれてしまうアイテム『お笑いドリ

ル』を使って、仙台駅前から一緒に笑いの渦を巻き起こしましょう！

9/24, 27
10/1, 5
10:00 ~ 17:00

ワークショップで触れる
仙台・東北の民藝

[ 合同会社メリーメリークリスマスランド ]

ずんだや七夕・季節感をモチーフにしたミニこけしなど、たくさんの『かわいい仙台』をお持ちします。庄内

刺し子やこぎん刺しをベースにしたアクセサリーもご用意。ワークショップではずんだキャンドルやこけしブ

ローチなど、日替わりメニューでお届け。楽しい仙台時間を作ります♪

10/1

12:00 ~ 13:00

困った時に思い出せる
防災パンを作ってみよう

[ 株式会社アトリエシエル 香川桂子 ]

普段アトリエシエルでは「おうちパン」の教室を開講していますが、今回の社会実験ではサバイバル飯なら

ぬ、サバイバルパンの作り方をレクチャーします。停電時でもフライパンとカセットコンロがあれば、パンは

焼けるんです。いざという時のために、一緒に学んでみませんか。



Schedule 3
コンテンツスケジュール ｜ Vol.3

青葉通仙台駅前エリア社会実験 MOVE MOVE では、さまざまなコンテンツが日々行

われる 18日間です。交流系のイベントから、ワークショップ、青空オフィスなど普段の
青葉通では味わうことのできない体験が企画されます。

ぜひ、休日だけでなく通勤・通学の隙間時間に、お立ち寄り、ご参加ください。

※コンテンツは天候や都合により予告なく変更・中止になる場合がございます。

9/28 ~10/2

10:00 ~ 17:00

木陰で本を読む時に使いたい
しおりを一緒につくろう

[ 杜の工房 ]

仙台駅を挟んで西から東に抜ける大通りの街路樹は、春夏秋冬・さまざまな表情を見せてくれるものです。

そんな大樹の木陰で本を読む時に使いたいしおり制作体験をご用意しています。樹脂加工したイチョウの

葉・欅の葉・スケルトンリーフ等をウッドビーズと組み合わせたキーホルダーやブローチもご用意して、お

待ちしています。

9/29

10:30 ~ 11:15
13:00 ~ 13:45

寄せ植えにチャレンジ！
緑の良さに触れよう

[ 株式会社泉緑化 ]

株式会社泉緑化の企画のひとつとして、寄せ植えのレクチャーも行います。鉢と植物の合わせ方や植物の

色合い、組み合わせ方など、レクチャーを通して緑の魅力に触れてみましょう。

（※10月にも開催いたします。）

10/1 ~ 2

10:00 ~ 17:00

多世代×交流を大切に
学生団体がつくる縁日風屋台

[ 学生団体 ari ]

学生団体ariは普段から、大切な人の大切な人まで想う社会を目指し、仙台で多世代交流型のまちづくりを

通して地域交流を楽しんでいます。今回は縁日をイメージした屋台の出店を企画していますので、皆さんか

らたくさんのお話を聞けたら嬉しいです。勉強相談から相談事などなど ...たくさんお話ししましょう。

10/1 ~ 2

10:00 ~ 17:00

フィンランド生まれの「モルック」で
世代問わずエンジョイ！

[ 宮城県モルック協会 / もるさー（東北大学モルックサークル） 
ハウスカ！ モルック仙台 ]

フィンランド生まれの「モルック」は、小さなお子様から、シニア世代までが一緒に楽しめるスポーツです。

ルールはとても簡単で、子どもでもすぐに覚えられるのに、ゲーム後半の頭脳戦であっという間に大人も夢

中！男女差が出にくく、ソーシャルディスタンスも保ちやすい、いま注目のモルックを体験してみませんか。

10/1 ~ 2
10:00 ~ 10:45 /  11:00 ~ 11:45
13:00 ~ 13:45 /  14:00 ~ 14:45
15:00 ~ 15:45

遊んで「木育」！　
南三陸の県産材に触れよう

[ 南三陸森林管理協議会 ]

杉の良産地として知られる南三陸町のブランド杉を使用した木製のジャングルジムや、天然木製ブロック

『ズレンガ』で遊びましょう !「木育」は子どもの心を豊かにし、将来の林業の発展へつながるきっかけにも

なります。この機会に、県産材の魅力や木に触れる面白さを体感してみてくださいね。

(※45分ほどのセッションを複数回予定しております。）

10/2

10:00 ~ 17:00

三味線体験&演奏で
和楽器の魅力を味わう

[ 三味仙座 ]

三味仙座では、三味線に触れ、『さくらさくら』などの簡単な曲の演奏に挑戦できる体験コーナーをご用意

いたします。初心者の方でもわかりやすく聞きやすいトークを交えた、歌舞伎音楽などの三味線演奏も予定

しております。

10/1, 8 ~10

13:00 ~ 14:00
14:30 ~ 15:30
16:00 ~ 17:00

ペイントがかわいいストリートピアノが
4日間限定で登場！

[ 一般社団法人~東北を明るくする~  仙台ストリートピアノ協会 ]

こちらのピアノは仙台七夕まつりでも多くの方に演奏、鑑賞していただきました。私たちは東北の人々が自

由にピアノを弾き、音色に耳を傾けるような場所を作ることで、明るく交流のある空間を目指しています。こ

の街にぴったりのペイントを施したピアノをどうぞお楽しみください。

10/2

10:00 ~ 18:00

好きな服で、スタイルで ランウェイを歩いて
本当の自分を実現 「RUN your own WAY」

[ 学生団体 Pompadour ]

学生団体 Pompadourは「仙台を自己表現の渦に巻き込み、多様性と華やかさであふれる街に」をコンセ

プトにしたランウェイを実施します。当日は和洋服の販売・レンタルやフォトブースでの写真撮影も予定。ぜ

ひこの機会に「本当の自分」を解放してみませんか。

（※ 12:00~13:00｜柳谷理花先生による「うつくしい歩き方講座」も開催しております。）

青葉通に忍者参上 ! 吹き矢や忍者装束のコスプレ体験（子ども向け）、忍者グッズ（手裏剣、忍者刀、装束

等）の販売を行います。忍者気分になれたら、テンションUP間違いなし。

10/1 ~ 2

10:00 ~ 17:00

吹き矢に衣装で
忍者になりきろう !

[ 伊達忍者「一の草」 ]

10/1

10:00 ~ 17:00

アフリカの民族楽器
「ムビラ」に触れてみよう

[ ティノテンダ（ムビラ弾こうよ！） ]

ムビラは、アフリカのショナ民族たちが古くから奏でてきた伝統楽器です。水琴窟や雨音のような、澄んだ

音色が特徴で、歌声のような音色が聴こえてくるほどの強い倍音を持っています。その深い音色は、弾く人・

聴く人の両方の心と体を癒す効果があるとも言われ、日本では鍼灸やマッサージにも使われることがある

ムビラ。さあ、一緒に「ムビラ弾こうよ！」



Schedule 4
コンテンツスケジュール ｜ Vol.4

青葉通仙台駅前エリア社会実験 MOVE MOVE では、さまざまなコンテンツが日々行

われる 18日間です。交流系のイベントから、ワークショップ、青空オフィスなど普段の
青葉通では味わうことのできない体験が企画されます。

ぜひ、休日だけでなく通勤・通学の隙間時間に、お立ち寄り、ご参加ください。

※コンテンツは天候や都合により予告なく変更・中止になる場合がございます。

10/2

10:00 ~ 17:00

急須で淹れた煎茶で 
ほっと一息

[ 織田流煎茶道 渡邉南秀 ]

昔は急須で入れるお茶が普通でしたが、現在は急須のあるお宅も少なくなりました。体にとても良い効能が

ありますので、この機会に急須のお茶をおいしく入れて、飲んでみませんか。ペットボトルのお茶はのどを

潤し、急須のお茶は心を潤します。ぜひおいでください。

10/3, 7

7:00 ~ 8:00

Sendai Yoga
～伊達なヨガレッスン～

[ NPO法人ヨガビリージャパン東北支部代表 村岡葉子 ]

仙台市「歩こう動こう脱メタボプロジェクト アルークワーク」の一環で、手軽に始められ、自宅でも実践でき

るヨガの体験教室を開催します。通勤通学の前、朝 7時に朝活しませんか？今回のヨガは仙台にまつわる
ポーズで、楽しく健康維持ができます。朝ヨガで心と体を整えて、元気に一日を過ごしましょう。詳細は、「ア

ルークワーク仙台」で検索！

10/7

17:30 ~ 19:00

仙台を花の街に計画
100年後の仙台を花であふれる街にするには

[ 花降る街、仙台 ]

2023年、全国都市緑化フェアが仙台で開催されます。「花降る街、仙台」は、緑化フェアに向けた取組とし
て、仙台の若者と共に仙台駅ペデストリアンデッキ花壇の一部を設計し、花や緑を通して仙台のまちづくり

を考える機会を創出します。今回は、緑化フェアや「花降る街、仙台」の取組を紹介するトークイベントを実

施します。 

青葉通でエコツアー
創造力と感性を育もう 

[ 株式会社泉緑化 ]

株式会社泉緑化では、自然環境に興味を持ってもらえるような親子向けエコツアーを企画しています。青葉

通周辺を散策して緑の良さを発見し、創造力と感性を育んでみませんか。

10/8 ~10

10:30 ~ 12:00

10/8 ~10

10:00 ~ 17:00

学生×起業×地域創生
商店街と一緒に考えるユニバーサル

[ 東北福祉大学 有志 × クリスロード商店街 ]

私たちは東北福祉大学産業福祉マネジメント学科の有志研究グループ「ひまわり」です。大学では地域課題

や福祉的な視点での「社会起業」や「地域創生」を学んでいます。クリスロード商店街とコラボし、地元のお

店のアイテム等を若い感性とユニバーサルな視点で販売いたします。皆さんのご来場を会場でお待ちして

おります !

10/5

19:00 ~ 21:00

おとなのものづくりNight♪
電子工作でレトロゲームをつくろう！

[ とうほくプロコン ]

MINTIAケースが小さなゲーム機に !? 昔懐かしいインベーダー、パックマン、テトリスの 3つから好きな
ゲームを選んで作ってみましょう。電子工作がはじめての方も大丈夫。簡単なはんだづけで作ることができ

ます。ポケットに忍ばせておけば、ビジネスシーンでも大人のユーモアで盛り上がること間違いなし。

10/5
10:30 ~ 11:15
13:00 ~ 13:45

寄せ植えにチャレンジ！
緑の良さに触れよう

[ 株式会社泉緑化 ]

株式会社泉緑化の企画のひとつとして、寄せ植えのレクチャーも行います。鉢と植物の合わせ方や植物の

色合い、組み合わせ方など、レクチャーを通して緑の魅力に触れてみましょう。

9/23 ~ 24

10:00 ~ 17:00

アクセサリーや小物づくりの
ワークショップ

[ 友屋 ]

9/23

11:00 ~ 11:30

青葉通仙台駅前エリア社会実験
オープニングセレモニー

9/23

13:30 ~ 13:50

仙台89ERS B1昇格
新シーズン激励会

[ 仙台89ERSホームタウン協議会 ]

9/23

10:00 ~ 17:00

万華鏡ワークショップ&ステンドフラワー

[ アトリエパティオ ]

9/27, 29, 30

8:00 ~ 9:00

親子ヨガでリラックス
（朝の部）

[ stellayoga ステラヨガ ]

10/4, 6, 9

10:00 ~ 11:00

親子ヨガでリラックス
（昼の部）

[ stellayoga ステラヨガ ]



MAP
会場マップ（概要）

青葉通仙台駅前エリア社会実験  MOVE MOVEの概要マップです。

授乳室やキッズスペース、仮設トイレ、青空オフィス用のWi-Fiもございます。

各コンテンツや施設については、当日のスタッフにお尋ねください。

※ コンテンツは天候や都合により予告なく変更・中止になる場合がございます。

※ スタッフは「STAFF」と書かれた赤いバッグを提げているのが目印です。

※ 【Wi-Fi】 パスワードは現地スタッフにご確認ください。 （協力： アンデックス株式会社）

※ 【お問い合わせ先】  社会実験コールセンター : 0120-846-646 （平日7:00 ~19:00）

インフォメーションi ステージS ラジオブースR キッズスペース・授乳室 / MOVEMOVE事務局K 自転車道 ペデストリアンデッキ

コインパーキング EDEN bar allegro
（EDEN）
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TOILET

i

S

R

K




